BOOSHEAVOTREIBIENZENAEL!

HARDER, BETTER, FASTER, STRONGER.

ENSEMBiEe

FOUVEMENTS DE BASE «J) BEN GONG » @ G2

Arts Martiaux = WU

SHU Prét = UPPE Saluez ! = CHING LI Bonjour = NI HAD
Start = KAl SHI Stop = TING Merci = XIE XIE Au revoir = ZAI JIAN
:Jdr:lis?t:’mz‘ie Wushu = Ceinture = YAD DAl 'SJT'ISI:S’istAr:inemenh Eli\;;de Wushu =
0=LING 1=Y1 2=€R 3=SAN

4 =5l 5=WU 6=L1U 7=Ql

8=BA 9=Jw 10 = SHI Energie = QI

TECHNIQUES DE MAINS 2 SHOUXING

Poing : & (QUAN) Coup de poing direct : /4% (CHONG QUAN)
Paume: £ (ZHANCG) Coup de paume direct : #Z (TUI ZHANCG)
Crochet : & (GOW)

LES POSITIONS DE BASE 5 % BUFA

Arc et fleche Cavalier Pas vide Pas croisé Pas rasant
52 (GONG BU) 0 (MA BU) B (XU BU) &5 (XIE BU) 5 (PU BY)
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LES TECHNIQUES PE JAMBES fiRiE TUIFA

Jambes tendues
Jambe tendue

Jambe tendue sur le 2 cercle jambe tendue ¥ cercle jambe tendue
d?v?nt N coté vers extérieur vers intérieur
I NS R (e TTW)  SHERR A BAI TW) BAKE W e TW

Jambes pliées

Direct | Pointe de pieds Direct | Talon Latéral Circulaire
R (TAN TU) IR (PENG TUD AR (CE CHUAL TUPD SENE (BIAN TUY)

SAUT + COUP DE PIEDS EkEX TIAOYUE

1stlevel 2" Jevel (Tornade) 3" level (Lotus) 4t | (Papillon)
— evel (Papillon
BEZE ¥H) (TeNG  KEXB] (XUAN FENG  BEZEIMETE (TENG KONG WA| HEF (XUAN Z))

KONG FEI JIAD) JIAD) BAI LIAN)

Comme un saut papillon
¥{K mais avec un 360° spin avant

(ZHUAN de se réceptionner
T

6™ level

5th Jevel Roue )
Spin

sans les mains
Mz=%) (ce
KONG FAN)
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