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Lexique de base

Arts Martiaux = Wu 

sHu 
Prêt = uPPe Saluez ! = CHiNG Li Bonjour = Ni HaO 

Start = Kai sHi Stop = TiNG Merci = xie xie Au revoir = Zai JiaN 

Uniforme de Wushu = 
WusHu YiFu 

Ceinture = YaO dai 
Salle d’entrainement= 
WusHu GuaN 

Élève de Wushu = 
WuJia 

0 = LiNG 1 = Yi 2 = eR 3 = saN 

4 = si 5 = Wu 6 = Liu 7 = qi 

8 = ba 9 = Jiu 10 = sHi Energie = qi 
 

TeCHNiques de maiNs 手形 sHOuxiNG

Poing : 拳 (quaN) 
Paume : 掌 (ZHaNG) 
Crochet : 勾 (GOu) 

Coup de poing direct : 冲拳 (CHONG quaN) 
Coup de paume direct : 推掌 (Tui ZHaNG) 

 

Les POsiTiONs de base 步法 buFa 

Arc et flèche 
弓步 (GONG bu) 

Cavalier  
马步 (ma bu) 

Pas vide 
虚步 (xu bu) 

Pas croisé 
歇步 (xie bu) 

Pas rasant 
扑步 (Pu bu) 
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Les TeCHNiques de Jambes 腿法 TuiFa 

Jambes tendues 
Jambe tendue 

devant 
正踢腿 (ZHeNG 

Ti Tui) 

Jambe tendue sur le 
côté 

侧踢腿 (Ce Ti Tui) 

½ cercle jambe tendue 
vers extérieur 

外摆腿 (Wai bai Tui) 

½ cercle jambe tendue 
vers intérieur 

里合腿 (Li He Tui) 

  

 

  

Jambes pliées 
Direct | Pointe de pieds 

弹腿 (TaN Tui) 
Direct | Talon 

蹬腿 (deNG Tui) 
Latéral 

侧踹腿 (Ce CHuai Tui) 
Circulaire 

鞭腿 (biaN Tui) 

    
 

sauT + COuP de Pieds 跳跃 TiaOYue

1st level 
腾空飞脚 (TeNG 

KONG Fei JiaO) 

2nd level (Tornade) 
旋风脚 (xuaN FeNG 

JiaO) 

3rd level (Lotus) 
腾空外摆莲 (TeNG KONG Wai 

bai LiaN) 

4th level (Papillon) 
旋子 (xuaN Zi) 

    

5th level Roue 
sans les mains 
侧空翻 (Ce 

KONG FaN) 
 

6th level 
Spin 
转体 

(ZHuaN 
Ti) 

Comme un saut papillon 
mais avec un 360° spin avant 
de se réceptionner 
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